
 

 

 

Lekarz medycyny Dorota Kalwajt. Kilka słów o gospodyni spotkania. 

Od 20 lat lekarz medycyny, pediatra i specjalista rehabilitacji medycznej.Wykłada 

na Akademii Medycyny Komplementarnej w Dąbrowie Górniczej. Certyfikowana 

instruktor metody Touch For Health (pol. Dotyk dla zdrowia). Prowadzi szkolenia z 

zakresu kinezjologii, czyli pracy z ciałem i energią. Twierdzi, że” przyczyną większości 

chorób są złe nawyki żywieniowe…” W związku z tym „w swojej pracy wykorzystuje  

medycynę informacyjną, dietoterapię, homeopatię, homotoksylogię, izopatię Zanim 

zabierze się do leczenia sprawdza. Bada krew w ciemnym polu, robi biorezonasy, bada 

nietolerancje pokarmowe, alergie, poziom toksyn w organizmie, pasożytów i grzybów.  

szuka źródeł osłabienia i braku energii życiowej. Ukończyła Śląską Akademię Medyczną 

oraz medycynę na Uniwersytecie w Petersburgu .Prowadzi wykłady na temat medycyny 

holistycznej, kursy i szkolenia dla chętnych nieść pomoc innym. Dzieli się wiedzą z 

zakresu kuracji pasożytniczych, oraz równowagi kwasowo-zasadowej. Prywatnie 

zamężna, matka 2 córek.  

Ze strony www.akademiakinezjologii.pl  

Czym jest metoda DOTYK DLA ZDROWIA? 

To metoda pracy z ciałem polegająca na równoważeniu energii w organizmie i prowadząca 

do poprawy samopoczucia zarówno fizycznego, jak i emocjonalnego. Wywodzi się z kinezjologii 

– terapii alternatywnej łączącej w sobie naukę z zakresu medycyny akademickiej z wiedzą 

Dalekiego Wschodu. 

Za pomocą testu mięśniowego w prosty, szybki, nieinwazyjny i bezpieczny sposób pozwala 

określić stan zdrowia 

i przywrócić równowagę w tych częściach ciała, w których to konieczne. Mogą z niej korzystać 

wszyscy – niezależnie od wieku i stanu zdrowia. 

Dzięki metodzie DOTYK DLA ZDROWIA odkryjesz, w jaki sposób: 

• szybko ponieść poziom energii, gdy czujesz zmęczenie 

• pozbyć się stresu i napięcia 

• poradzić sobie z bólem fizycznym i emocjonalnym 

• szybciej się regenerować 

• poprawić swój metabolizm 

http://www.akademiakinezjologii.pl/


 


